
Grünstadt 10km-Lauf19.05.2012

1 Luca Bongiovanni Engelhorn Sports Team TV Schriesheim 1976 0:33:27,9 M30 1. 244

2 Tobias Balthesen TSG 78 Heidelberg 1977 0:33:50,7 M30 2. 163

3 Sven Perleth Stimmel Sports e.V. 1988 0:34:23,8 M 1. 438

4 Hakim Hassanzadeh engelhorn-sports-team / MTG Mannheim 1992 0:34:43,2 M 2. 434

5 Simon Bertsch Ingenieurbüro IBB Darmstadt 1985 0:34:53,7 M 3. 266

6 Axel Büchler LG Kraichtal 1981 0:35:13,9 M30 3. 303

7 Armin Bodirsky TSV 05 Rot 1969 0:35:20,2 M40 1. 234

8 Daniel Blankenfuland LLG WONNEGAU 1978 0:35:28,4 M30 4. 356

9 Daniel Walter Stimmel Sports e.V. 1992 0:35:36,6 M 4. 439

10 Bernd Mürb TV Rheinau 1893 1962 0:37:29,0 M50 1. 168

11 Mario Stephan SG Stern Mannheim 1967 0:37:31,3 M40 2. 305

12 Marco Maurer LLG Wonnegau 1984 0:37:45,2 M 5. 482

13 Yannic Esper TSG Grünstadt 1995 0:37:53,3 MJ U20 1. 368

14 Marc Zimmer TSV Mannheim-Schönau 1990 0:38:19,9 M 6. 291

15 Mekki Saad TV Bad Bergzabern 1965 0:38:24,6 M40 3. 412

16 Kerstin Straub SSC Hanau-Rodenbach - Team Salomon 1988 0:38:42,9 W 1. 267

17 Oswald Renz TSV 05 Rot 1959 0:38:47,5 M50 2. 239

18 Stefan Sewing Neustadt 1965 0:38:53,2 M40 4. 469

19 René Klingelberger 1957 0:39:04,7 M50 3. 183

20 Max Prinzler 1974 0:39:21,5 M30 5. 477

21 Andreas Schießl LC Schifferstadt 1983 0:39:35,1 M 7. 265

22 Maximilian Walter Marathon Team TV Eppelheim 1996 0:39:36,9 MJ U20 2. 201

23 Rüdiger Naßhan SV Miesenbach 1961 0:39:47,0 M50 4. 446

24 Peter Noll TSG Eisenberg 1963 0:40:03,6 M40 5. 440

25 Harald Walter TSG Eisenberg 1971 0:40:27,9 M40 6. 443

26 Andreas Röhle TUS St. Martin 1972 0:40:33,7 M40 7. 352

27 Michael Schmittnägel TSV 05 Rot 1969 0:40:41,4 M40 8. 235

28 Kai Diemer TSG Eisenberg 1983 0:40:52,3 M 8. 444

29 Stefan Bernhard Obersülzen 1968 0:41:00,4 M40 9. 473

30 Thomas Gölz TSG Weinheim Team Radsport Wagner 1971 0:41:01,7 M40 10. 458

31 Laura Mees engelhorn-sports-team / MTG Mannheim 1990 0:41:07,0 W 2. 402

32 Udo Gansert Kirchheim/Weinstraße 1974 0:41:13,7 M30 6. 479



33 Andrea Pascher TSG Weinheim Team Exotenwald 1970 0:41:20,9 W40 1. 457

34 Birgit Bodirsky TSV 05 Rot 1970 0:41:22,1 W40 2. 224

35 Mark Asel TSG Grünstadt 1988 0:41:32,1 M 9. 410

36 Arndt Lingscheid TSV 05 Rot 1971 0:41:34,0 M40 11. 233

37 Thomas Goisser Uni LT Heidelberg 1983 0:41:52,9 M 10. 471

38 Sonja Deiß LC Bad Dürkheim 1978 0:42:15,5 W30 1. 252

39 Nils Stüber TSV Flörsheim-Dalsheim 1998 0:42:20,8 MJ U16 1. 283

40 Robert Pioth SV Roschbach 1992 0:42:34,6 M 11. 333

41 Franz Müller Weselberg 1959 0:43:10,0 M50 5. 431

42 Roland Walter Eisenberg 1965 0:43:15,0 M40 12. 362

43 Daniel Geib 1979 0:43:26,0 M30 7. 489

44 Joachim Jeckel Stimmel Sports e.V. 1963 0:43:31,6 M40 13. 437

45 Annemarie Weigand USC Heidelberg 1984 0:43:47,4 W 3. 198

46 Hans-Gerd Zänker LG Kapsweyer 1960 0:43:50,9 M50 6. 433

47 Thorsten Bräunig FV Freinsheim 1973 0:43:56,0 M30 8. 442

48 Martin Höchst TV Maikammer 1967 0:43:58,3 M40 14. 364

49 Norman Doesken TV Rodenbach 1971 0:44:01,1 M40 15. 461

50 Steffen Kaltenborn SG Asselheim-Kindenheim Herren 1985 0:44:10,9 M 12. 393

51 Jonas Stüber TSV Flörsheim-Dalsheim 1995 0:44:16,5 MJ U20 3. 282

52 Christian Rimpau LT Uni Mannheim 1976 0:44:17,6 M30 9. 161

53 Laura Gieser LG Ried 1994 0:44:18,1 WJ U20 1. 207

54 Guido Keller AGTSV Ramsen 1966 0:44:21,4 M40 16. 417

55 Andre Schröter TSG Eisenberg 1988 0:44:25,5 M 13. 450

56 Steve Ayan 1971 0:44:33,1 M40 17. 250

57 Marion Rita Dang Ludwigshafen SV 07 - Triathlon 1970 0:44:38,1 W40 3. 259

58 Lisa Frisch SV 98/07 Seckenheim 1995 0:44:46,6 WJ U20 2. 369

59 Winfried Hotten TSG Eisenberg 1967 0:44:52,7 M40 18. 293

60 Thomas Gesche Vereinslos 1966 0:44:53,6 M40 19. 353

61 Thomas Löcher Poseidon Worms 1967 0:44:55,9 M40 20. 463

62 Edward Soerensen 1. FC Kaiserslautern 1972 0:44:56,8 M40 21. 347

63 Florian Schumacher Mannheim 1980 0:44:59,9 M30 10. 349

64 Achim Hess Direkt ins Blut 1970 0:45:12,8 M40 22. 484

65 Roland Austermann der schnelle Papa 1970 0:45:22,2 M40 23. 206



66 Matthias Denzer TG Oggersheim 1968 0:45:41,0 M40 24. 307

67 Monika Lenz Stimmel Sports e.V. 1961 0:45:52,0 W50 1. 419

68 Edgar Schmitt LLG Wonnegau 1955 0:45:54,2 M50 7. 415

69 Leonie Gieser LG Ried 1994 0:46:07,6 WJ U20 3. 202

70 Steffen Heilmann TSG Maxdorf 1966 0:46:14,5 M40 25. 397

71 Maximilian Dachner Team Rocket 1989 0:46:15,3 M 14. 354

72 Bernhard Six JJAJ Alzey-Josselin 1964 0:46:49,7 M40 26. 156

73 Michael Menton DJK Käfertal-Waldhof 1963 0:46:55,0 M40 27. 470

74 Olja Wellstein TSG Eisenberg 1981 0:46:55,7 W30 2. 427

75 Matthias Scholz TSG Maxdorf 1965 0:47:01,7 M40 28. 474

76 Jochen Heiner TSG Grünstadt 1967 0:47:07,0 M40 29. 398

77 Gerhard Trapp American Fitness Lu 1960 0:47:10,1 M50 8. 251

78 Christoph Böhmert Post Südstadt Karlsruhe 1985 0:47:18,1 M 15. 490

79 Peter Eifler 1959 0:47:19,1 M50 9. 436

80 Marie-Charlotte Fischer TV Kindenheim 1990 0:47:33,9 W 4. 451

81 Michael Kober 1965 0:47:49,3 M40 30. 467

82 Tom Käfer SG Asselheim-Kindenheim Herren 1992 0:47:51,1 M 16. 395

83 Marco Pörner Kraichgau Triathlon e.V. 1972 0:47:54,2 M40 31. 425

84 Malte Schröter Quantensprungtechniker 1979 0:47:55,9 M30 11. 315

85 Anna Becker TSV 05 Rot 1983 0:48:03,0 W 5. 222

86 Frank Grötzinger KSV 1884 Mannheim 1960 0:48:04,7 M50 10. 335

87 Bernd Hellwig TSG Eisenberg 1963 0:48:07,0 M40 32. 406

88 Ottmar Hohm-Scholl FantaFünf Mannheim 1955 0:48:09,8 M50 11. 159

89 Patrick Schön SV Obersülzen 1995 0:48:14,4 MJ U20 4. 289

90 Peter de Jong LSG Karlsruhe 1948 0:48:23,9 M60 1. 170

91 Kurt Ernst Bayerisches Rotes Kreuz 1958 0:48:27,3 M50 12. 448

92 Volker Dilg TuS Göllheim 1967 0:48:38,1 M40 33. 332

93 Michael Dörfler LC Haßloch 1974 0:48:45,6 M30 12. 344

94 Nico Heiler TSV 05 Rot 1990 0:48:51,5 M 17. 373

95 Hans-Christian Albrecht LT Hemsbach 1954 0:48:56,3 M50 13. 279

96 Thomas Geib CDU Laufgruppe 1977 0:48:57,0 M30 13. 441

97 Wolfgang Lackner LT Mannheim 1966 0:48:58,2 M40 34. 325

98 Erwin Hube TV Schwetzingen 1939 0:49:00,5 M70 1. 262



99 Rainer Mewaldt 1963 0:49:03,3 M40 35. 314

100 Christian Laser LG MuLi 1965 0:49:05,4 M40 36. 399

101 Cathrin Wehrum TSV 05 Rot 1989 0:49:10,9 W 6. 221

102 Florian Stockmann TSG Grünstadt 1978 0:49:24,5 M30 14. 459

103 Dr. Roland Schädlich Eintracht Lambsheim 1952 0:49:25,4 M60 2. 357

104 Moritz Raab MERC 2001 0:49:32,8 MJ U16 2. 411

105 Siegfried Achilles Skiclub Viernheim 1960 0:49:41,0 M50 14. 175

106 Bernd Helmling SG Asselheim-Kindenheim Herren 1976 0:49:52,1 M30 15. 391

107 Werner Pitzius 1962 0:49:59,1 M50 15. 248

108 Jochen Sachsenhauser TUS Bingen-Büdesheim 1972 0:50:00,0 M40 37. 383

109 Jan Janßen TSG Grünstadt 1990 0:50:15,4 M 18. 480

110 Dagmar Brethauer TSV 05 Rot 1969 0:50:17,9 W40 4. 226

111 Volker Pletz TSV 05 Rot 1966 0:50:35,3 M40 38. 313

112 Werner Kunzelmann SG Stern Mannheim 1944 0:50:35,8 M60 3. 422

113 Joachim Teutsch Software AG 1958 0:50:42,5 M50 16. 195

114 Dieter Walker TV Rheinau 1893 1944 0:50:52,7 M60 4. 187

115 Sophie Crommelinck TV Schriesheim 1992 0:50:56,1 W 7. 274

116 Gerhard Korth 1956 0:51:00,0 M50 17. 295

117 Birgit Schneidewind TSV 05 Rot 1971 0:51:05,7 W40 5. 371

118 Paul Paszyna CDU Laufgruppe 1959 0:51:07,4 M50 18. 379

119 Simon Raasch TSG Eisenberg 1998 0:51:17,0 MJ U16 3. 429

120 Klaus Wellstein TSG Eisenberg 1968 0:51:25,1 M40 39. 426

121 Matthias Raaf LE Bistro Grünstadt 1969 0:51:25,6 M40 40. 301

122 Rainer Teufel 1951 0:51:29,2 M60 5. 263

123 Jonathan Dotzauer SG Asselheim-Kindenheim Herren 1994 0:51:30,0 MJ U20 5. 387

124 Fabian Maul SG Asselheim-Kindenheim Herren 1994 0:51:30,5 MJ U20 6. 386

125 Katja Heymann KSV 1884 Mannheim 1970 0:51:40,0 W40 6. 334

126 Clemens Weiß 1967 0:51:41,4 M40 41. 181

127 Frank Kleiber CDU Laufgruppe 1971 0:51:47,7 M40 42. 377

128 Sandra Pfisterer 1978 0:51:59,3 W30 3. 456

129 Anette-Judith Scholl FantaFünf Mannheim 1961 0:52:06,3 W50 2. 157

130 Christoph Hauck Polizei Grünstadt 1977 0:52:09,0 M30 16. 409

131 Thomas Herbach LLG Wonnegau 1959 0:52:12,3 M50 19. 327



132 Corinna Tiedje TV Wahlheim 1959 0:52:18,6 W50 3. 445

133 Dietmar Adam 1956 0:52:23,2 M50 20. 423

134 Jürgen Hahn TSV Iggelheim 1968 0:52:26,2 M40 43. 345

135 Thomas Schmitt 1983 0:52:28,2 M 19. 153

136 Danielle Wallot 1971 0:52:33,2 W40 7. 460

137 Karl Spindler TG Waldsee 1937 0:52:40,5 M70 2. 255

138 Hermann Janßen TSG Grünstadt 1953 0:52:43,7 M50 21. 481

139 Reinhard Krueger LG Mannheim 1954 0:52:46,5 M50 22. 350

140 Gunter Malle TSG Kaiserslautern 1960 0:52:50,3 M50 23. 382

141 Matthias Tamm LE Bistro Grünstadt 1973 0:52:55,9 M30 17. 299

142 Patrick Tüngeler 1973 0:52:56,8 M30 18. 466

143 Max Günter TSV 05 Rot 1995 0:53:13,1 MJ U20 7. 231

144 Andreas Henninger SG Asselheim-Kindenheim Herren 1982 0:53:28,1 M30 19. 385

145 Jochen Krämer SG Asselheim-Kindenheim Herren 1983 0:53:28,7 M 20. 390

146 Martin Löpprich 1985 0:53:30,3 M 21. 268

147 Emma Scholl FantaFünf Mannheim 1996 0:53:32,1 WJ U20 4. 160

148 Lina Scholl FantaFünf Mannheim 1996 0:53:35,4 WJ U20 5. 158

149 Rainer Pfisterer 1969 0:53:38,1 M40 44. 455

150 Stefan Bitterlich TSG Dirmstein 1961 0:53:40,9 M50 24. 359

151 Gerhard Penzkofer Neustadt 1944 0:53:47,1 M60 6. 351

152 Thomas Raaf LE Bistro Grünstadt 1971 0:53:48,8 M40 45. 300

153 Klaus Wehowsky Lambsheim 1934 0:53:52,2 M70 3. 416

154 René Grams Skiclub Überwald 1978 0:53:54,7 M30 20. 281

155 Karl Vazzanino 1963 0:53:55,6 M40 46. 186

156 Sophie Bitterlich TSG Dirmstein 1995 0:53:56,6 WJ U20 6. 358

157 Georg Holstein TPSV Enkenbach 1951 0:53:57,3 M60 7. 408

158 Thilo Schüller SG Asselheim-Kindenheim Herren 1994 0:54:03,0 MJ U20 8. 392

159 Alexandra Kober 1973 0:54:06,9 W30 4. 468

160 Uwe Schellenberger TSG Maxdorf 1961 0:54:15,4 M50 25. 449

161 Katja Kleiber CDU Laufgruppe 1974 0:54:16,5 W30 5. 375

162 Sven Wilken SG Asselheim-Kindenheim Herren 1974 0:54:27,1 M30 21. 388

163 Kai Kopietz SG Asselheim-Kindenheim Herren 1985 0:54:28,3 M 22. 384

164 Nicole Wetzler 1977 0:54:45,7 W30 6. 264



165 Michelle Haspel 1980 0:54:46,7 W30 7. 435

166 Johanna Jung 1982 0:54:55,9 W30 8. 487

167 Nico Prenzel BSG Neustadt-Badminton 1979 0:54:56,6 M30 22. 488

168 Ulrike Wagner CDU Laufgruppe 1968 0:55:17,2 W40 8. 374

169 Martin Bär CDU Laufgruppe 1966 0:55:17,7 M40 47. 380

170 Lubow Schäfer TSV 05 Rot 1964 0:55:19,6 W40 9. 483

171 Andreas Frey CDU Laufgruppe 1964 0:55:45,4 M40 48. 381

172 Stephan Scheuermann TSG Grünstadt 1969 0:55:49,4 M40 49. 316

173 Michaela Wehmann 1965 0:55:52,5 W40 10. 287

174 Sandra Dietz 1972 0:55:57,5 W40 11. 277

175 Erwin Dietz 1967 0:55:58,2 M40 50. 278

176 Klaus Wagner CDU Laufgruppe 1961 0:56:10,4 M50 26. 376

177 Alarich Pflaumbaum FV Brühl - AH 1966 0:56:25,5 M40 51. 182

178 Alexander Bär Lauf-richtig 1966 0:56:28,5 M40 52. 420

179 Gerd Hartmann Ilbesheim 1970 0:56:39,5 M40 53. 447

180 Helga Walker TV Rheinau 1893 1941 0:56:58,9 W70 1. 191

181 Agnes Hotz-Wagenblatt TSV 05 Rot 1957 0:57:00,3 W50 4. 228

182 Marc Höhnle Freiwillige Feuerwehr Mannheim, Abt. Nord 1993 0:57:13,5 MJ U20 9. 428

183 Peter Anderer 1960 0:57:27,4 M50 27. 366

184 Roman Deuster 1966 0:57:40,1 M40 54. 167

185 Hermann Sponagel Lauftreff Brühl-Rohrhof 1965 0:57:41,0 M40 55. 361

186 Angela Breuer Lauftreff M3 1980 0:57:46,0 W30 9. 205

187 Harald Breininger FC Arminia Ludwigshafen 1959 0:58:00,9 M50 28. 253

188 Norbert Tritsch Lauftreff Brühl-Rohrhof 1965 0:58:06,4 M40 56. 166

189 Oliver Vater 1969 0:58:17,2 M40 57. 247

190 Lydia Anderer 1961 0:58:36,4 W50 5. 367

191 Gerhard Bunge TSG Eisenberg 1938 0:58:58,9 M70 4. 418

192 Jana Herold 1985 0:59:01,1 W 8. 454

193 Bernd Webel TTC Albisheim 1972 0:59:12,9 M40 58. 297

194 Angela Müller Weselberg 1962 0:59:17,2 W50 6. 430

195 Jorge Gómez Mazariegos 1966 0:59:29,1 M40 59. 243

196 Jürgen Rehg 1966 0:59:39,4 M40 60. 475

197 Andrea Kanjuh TV Gondelsheim 1973 0:59:41,1 W30 10. 210



198 Marie Günter TSV 05 Rot 1997 0:59:41,7 WJ U16 1. 220

199 Drazen Kanjuh TV Gondelsheim 1970 0:59:42,2 M40 61. 209

200 Carmen Radmacher SC Delphin Grünstadt e.V. 1998 0:59:45,8 WJ U16 2. 309

201 Patrick Freche LE Bistro Grünstadt 1972 0:59:47,3 M40 62. 298

202 Jörg Scheib TUS 05 Ramsen 1963 0:59:55,1 M40 63. 472

203 Ronald Radmacher Altleiningen 1972 0:59:59,4 M40 64. 310

204 Christine Kiefer 1995 1:00:10,3 WJ U20 7. 302

205 Aziza Kasumov 1995 1:00:10,9 WJ U20 8. 312

206 Danny Dechant Team Body-Attack 1980 1:00:18,8 W30 11. 164

207 Dierk Sachse TSG Kaiserslautern 1972 1:00:22,6 M40 65. 465

208 Rolf Denz Lauf Team Sausenheim 1940 1:00:36,5 M70 5. 320

209 Michael Pfeifer Freiwillige Feuerwehr Mannheim, Abt. Nord 1968 1:00:39,8 M40 66. 180

210 Denz Najet Lauf Team Sausenheim 1949 1:00:49,8 W60 1. 321

211 Luca Liebler 1998 1:00:53,9 MJ U16 4. 329

212 Bernd Schön SV Obersülzen 1964 1:01:16,0 M40 67. 288

213 Joshua Gabriel TSG Grünstadt 2000 1:01:28,7 MJ U16 5. 421

214 Nicole Kappl Direkt ins Blut 1977 1:02:04,4 W30 12. 486

215 Nico Kramer Direkt ins Blut 1992 1:02:05,6 M 23. 485

216 Sebastian Gwozdz SG Asselheim-Kindenheim Herren 1975 1:02:08,4 M30 23. 394

217 Helga Tegel FV Brühl 1941 1:02:16,0 W70 2. 401

218 Senta Reischert Team BODY-ATTACK 1970 1:02:24,0 W40 12. 304

219 Alexander Schilling Freiwillige Feuerwehr Mannheim, Abt. Nord 1975 1:02:33,6 M30 24. 176

220 Steffen Kohl Freiwillige Feuerwehr Mannheim, Abt. Nord 1973 1:02:34,4 M30 25. 178

221 Jürgen Poignee 1957 1:02:35,8 M50 29. 464

222 Gerhard Landes TTK Mannheim 1951 1:02:40,0 M60 8. 311

223 Carmen Frisch Team Erdinger Alkoholfrei 1979 1:03:10,7 W30 13. 370

224 Thomas Bugert 1960 1:03:13,2 M50 30. 162

225 Heinz Zech LG MuLi 1934 1:03:32,8 M70 6. 323

226 Sandra Heiß 1982 1:03:40,1 W30 14. 453

227 Heiko Schmidt 1968 1:03:41,7 M40 68. 218

228 Manuela Kohr Team BODY-ATTACK 1960 1:03:44,8 W50 7. 317

229 Stefan Fleischmann 1985 1:03:53,4 M 24. 452

230 Stephan von Borzyskowski Stimmel Sports e.V. 1969 1:04:02,7 M40 69. 348



231 Jacob Neff SC Delphin Grünstadt e.V. 1999 1:04:20,4 MJ U16 6. 414

232 Claire Barker-Dittmann TouchezLaFemme 1970 1:04:26,1 W40 13. 338

233 Steven Liebler 1998 1:04:29,3 MJ U16 7. 328

234 Jakob Mahler TSG Grünstadt 1999 1:05:28,2 MJ U16 8. 413

235 Harald Peters SG Asselheim-Kindenheim Herren 1985 1:06:00,1 M 25. 389

236 Marion Kraus TouchezLaFemme 1976 1:07:28,3 W30 15. 337

237 Nathalie Malghem-Köhn 1962 1:07:51,9 W50 8. 404

238 Carmen Volkmann TouchezLaFemme 1973 1:08:24,0 W30 16. 339

239 Matthias Volkmann TouchezLaFemme 1968 1:08:25,4 M40 70. 340

240 Katja Neiss CDU Laufgruppe 1970 1:08:45,2 W40 14. 396

241 Gerhard Mink LT HP-Hambach 1953 1:08:56,4 M50 31. 273

242 Tobias Ueberschaer 1971 1:09:20,4 M40 71. 151

243 Achim de Vries 1967 1:09:22,6 M40 72. 476

244 Claudia Wild Carlsberg 1966 1:11:03,5 W40 15. 400

245 Maria Liebler-Geiger TSG Grünstadt 1964 1:13:48,3 W40 16. 285

246 Volker Liebler TSG Grünstadt 1962 1:13:49,6 M50 32. 284

247 Jacqueline Dargegen 1985 1:14:26,0 W 9. 342

248 Jasmin Dargegen 1983 1:17:04,2 W 10. 343

249 Sieglinde Reinig LTC Mutterstadt 1939 1:24:36,9 W70 3. 254


